MpumepHoe meHto ana OO

YTBepxpaato:
3amecTuTeNb pyKoBOoAUTENA
MCnofHMTENbHOTO KOMUTETA

KYyKMOPCKOro MyHULMUNANbHOTO
TaTtapcTaH
o6pasoBaHua

N.AxmagynnuH

Ha BeCeHHe-/1IeTHUI nepuog 2026 yy. roga

(ansa geteid 4o 3-x ner)



MpumepHoe MeHo aAna OO Ha BeceHHe-neTHUI nepuog 2026 y4y.roga

(ansa geten po 3-x Nnet)

Mpuem
MULLLK

1

OeHb 1
3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Obepg
12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HaumeHoBaHue 6noja

2

Kawa pucosas
MOJI0UYHas

ByTepbpog ¢ macnom

KotheliHblA HANUTOK

[MeyeHbe UM NPAHUK

COK pyKTOBbGIN

KanycTa TyweHas

Cyn KapToenbHbIN ¢
repKyfiecoM Ha MfCco-
KOCTHOM 6Yy/NbOHe

>Kapkoe no-gomallHemy

Xneb pxaHo-
MWEHNYHbIN
Xneb NWeHNYHbIN
KomnoT u3 cmecu
CYyX0(hpyKTOB

MaKapOoHbl,3aneyeHHble
C CbIPOM,C Mac/iom
C/IMBOYHBIM.

Yali ¢ caxapom

A610K0

Bcero 3a fieHb

Bbixog,
6n0pa

140

25/4,2
160

12
100

40

160

160

30

20
160

120/4/7,6
8

160

97

Muuwesble BewecTaa(r)

3,5

19
3,7

0,9
05

1,0

51

10,0

2,0

15

5,7

0,1

0.4

36,3

43

4.2

3,0

1.2
0,1

1,6

3.4

10,5

0,3

0,1

59

04

35,0

19,6

12,9
10,6

8,9
9,9

4,5

10,5

19,5

12,7

10,0
7,8

25,7

4,4

9,5

166,5

au

(kkan)

132,0

96,9
84,9

50,0
43,0

36,5

93,7

2129

61,2

47,4
30,9

180,2

17,8

45,6

1133,0

Buta

C-0,4
E-0,2

E-0,1
C-0,6

B-
0,01
C-2

E-0,1

C-81
E-0,7
C-3,0

0,2
E-0.4
B-0,1
C-9,5
E-2,0

B-0,1
E-0,7

E-0,4

B-0,1
E-0,9

C-9,7
E-0,6

Ne
Peu
enT

189

432

442

132

98

258

402

211

K/K



Mpuem
nuLn

1

JeHb 2
3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Obeg

12.00-
13.00

MongHNMK

15.30-
16.00

HaumeHoBaHue 6nt0aa

2

Kalla MaHHasi MONOYHas
XUakas
ByTep6posa ¢ Macnom

Yail ¢ MONOKOM

lMeyeHbe M NPAHUK

COK (hpyKTOBbI

Canat 13 cBeK/bl

LLLn 13 cBexei KanycTbl
C KapToenem co
CMeTaHOW Ha MAco -
KOCTHOM OYnbOHEe

KoTneTtbl py6neHHble U3
NTULbI

Kawa non6sHasa BsA3Kas

Xneb pxaHo-
MWeHWYHbI

Xneb MIWEeHNYHbIN

KOMMOT n3 CBEXUX
A610K

OMAeT HaTypanbHbIii

Xneb6 NweHNYHbIN

KoteliHblli HanUToK

AnNenbCUH

Bcero 3a geHb:

Bbixog,
6ntoaa

140

25/4,2
160

12
100

40

160/6,2

50

120

30

20
160

80

25

160
80

Muwesble BewecTsa(r)

3,9

19
2,3

0,7
0,5

0,6

5,4

11,5

2,4

2,0

15
0,1

6,6

19

3,7
0,7

457

4,3

4,2
19

0,6
01

1,3

4,0

14,1

3,7

0,3

01
0,1

9,5

0,2

3,0
0,2

47,6

18,3

12,9
7.4

8,7
9,9

3,5

9,2

6,3

16,1

12,7

10,0
10,5

15

12,5

10,6
6,5

156,6

L

(kkan)

127,9

96,9
57,1

42,6
43,0

28,1

97,8

198,2

108,3

61,2

47,4
44,0

117,6

59,2

84,9
34,4

1248,6

Buta

C-0,4
E-0,5
E-0,1
C-0,4

0,01

E-0,1

B-0,1
E-0,1

B-0,1
E-0,7
E-0,4
C-1,2
E-0,2

C-0,1

0,2
E-1,8
E-0,5

C-0,6
C-48
E-0,2

Ne
Peu
ent

189

K/K

442

33

67

314

302

214

432



Mpuem HanmeHoBaHue 6nt0aa Bbixoa MuuieBsble BewecTBa(r) ay Butam  Ne

MULLLK 6noaa (kkan) Peu
enT
b X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[OeHb 3 Kawa syHeBas 140 4,2 4,4 19,4 134,7 B-0,1 189
3aBTpak MOJIOYHas Xunakas C-04
E-0,1
8.30-9.00 ByTep6popa c Macnom u 25/4,2/5, 3,3 6,0 12,9 118,5 E-0,1 3
CbIpOM 76
Yain ¢ caxapom 160 0,1 4,4 17,8 K/K
3aBTpakK COK BpyKTOBbIIA 100 05 0,1 9,9 43,0 B-0,01 442
2 C-2 E-
10.30- 01
11.00
Oo6ep Canat 13 KBalleHol 40 0,6 2 3 33,5 C-9,7 40
12.00- KanycTbl E-0,8
13.00
CBEeKO/MbHUK Ha MSICO- 160/6,2 5,3. 4,0 12,1 108,3 C-5,6
KOCTHOM 6Y/nbOHE CO A-0,2 76
CMeTaHom E-0,3
TedTenun polbHbIE 50 14,0 7,2 6.4 145,6 C-0,6
E-1,4 245
Mope KapTodenbHoe 120 2,7 41 18,7 122,7 B-0,1 335
C-9,1
E-0,2
Xneb pxaHo- 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1
MWeHNYHbI N E-0,7
Xneb6 NWeHNYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KomMnoT 13 cMmecu 160 7,8 30,9 402
CYX0(hpyKTOB
MongHUK  BaTpyluKa ¢c TBOPOroMm 65 9,9 11,6 31,7 272,5 B-0,1 453
15.30- E-2,3
16.00
Mo/1I0KO KungyeHoe 160 45 3,9 75 83,8 C-0,8 400

Bcero 3a geHb: 48,6 43,7 156,5 1219,9



Mpuem
MULLLK

1

[OeHb 4
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6es
12.00-
13.00

MongHnMK
15.30-
16.00

HaumeHoBaHue 6nioaa

2

Kawa nweHn4yHas
MOJIOYHaA XunakKas

byTepbpog ¢ macnom

Kakao-HannTok Ha
MO0Ke

[MeyeHbe NN NPAHUK

AnenbCuH

Canart un3 cBek/bl

Cyn KapTogenbHbI C
KneLKkamm Ha Msico-
KOCTHOM By/NibOHe

rony6Lbl NeHUBbIE

Xneb6 pxaHo-
MW EeHNYHbIN

Xneb nweHNYHbI

KomnoT n3 cmecu
CYyX0(hpyKTOB

Mnowka c caxapom

Psa)keHKa

Bcero 3a feHb:

Bbixog,
6ntoaa

140

25/4,2
160

12

80

40

160

160

30

20
160

65

160

4,5

1,9
4,3

0,7

0,7

0,6

6.2

12,2

2,0

15

53

4.6
44,5

4,4

4,2
3,5

0,6

0,2

1,3

54

10,7

0,3

Of

8,0

4
42,7

Muwesble BewecTaa(r)

20,0

12,9
10,3

8,7

6,3

3,5

14,4

14,7

12,7

10,0
7.8

31,4

6,7

159,4

au

(kkan)

138,3

96,9
90,7

42,6

33,4

28,1

129,6

204,7

61,2

47,4
30,9

220,9

86,4

12111

Butam

B-0,1
C-0.4
E-0,1
E-0,1

B-0,1
C-0,7

C-48
E-0,2

C-16
E-0,6

C-31
A-0,2
E-0,9

C-16,3
E-1,7

B-0,1
E-0,7

E-0,4

B-0,1
E-1,2

Pey,
enT

189

397

33

85

306

402

467

K/K



Mpuem
nuimn

1

[eHb5
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6eg
12.00-
13.00

MonaHunk

15.30-
16.00

HaunmeHoBaHMe 6t fa

2
Kawa «[pyx6a»

ByTep6pos ¢ Mmacnom u
CbIpOM

KoeliHblii HanuToK

COK PpyKTOBbII

Bopuy ¢ kanycToil u
KapTothesem Ha MsCO-
KOCTHOM 6ynbOHE CO
cMeTaHoMm

Miope KapToensHoe

KoTneTa pblibHas

Xneb pxaHo-
MWeHNYHbIN

Xneb6 NWeHNYHbIN

KomnoT 13 cmecu
CYXO()pyKTOB
3anekaHka U3 TBopora
Yali ¢ MONIOKOM

A610K0

Bcero 3a feHb:

Bbixopg,
6noaa

140

25/4,2/5
76

160
100

160/6,2

120

50

30

20
160

90

160

97

Muuiesble BewecTsa(r)

42

33

3,7
0,5

55

2,7

13,9

2,0

15

15,3

2,3

0.4

55,3

45

6,0

3,0
oA

4,0

4,1

7,2

0,3

0,1

11,0

19

0,4

42,6

20,3

12,9

10,6
9,9

11,1

18,7

53

12,7

10,0
7,8

17,2

7.4

9,5

153,4

au

(kkan)

139,1

118,5

84,9
43,0

104,9

1227

140,5

61,2

47,4
30,9

233,0

57,1

45,6

1 228,8

Butam

C-0,4
E-0,4

E-0,1

C-0,6

B-0,01
C-2
E-0,1

C-9,2
A-0,2
E-0,2

B-0,1
C-9,1
E-0,2

B-0,1
C-0,7
E-14
B-0,1
E-0,7

E-0,4

C-0,2
E-0,8

C-0,4

C-9,7
E-0,6

!

Peu
ent

190

432~
442

76

335

245

402

237

K/K



Mpnem
nuLmn

1

[eHb 6
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Obep
12.00
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HaumeHoBaHWe 61t0aa

2

Kawa rpeyHeBas
MOI0YHAA XuakKaa

byTepbpog c macnom

Yali ¢ MOTOKOM

[MeyeHbe UAN NPAHUK

COK (pyKTOBbI A

Canat 13 KBalleHHOWA
KanycTbl

Bopuwy ¢ KanycToi u
KapToenem Ha msAco-
KOCTHOM OYnbOHe CO
CMeTaHOoWn

MnoB no-y36eKcKm

Xneb pxaHo-
MW EeHNYHbIN

Xneb nweHNYHbI

KomnoT 13 cmecu
CyXohpyKTOB

Bynouka gomallHsAs

Kakao-HannTok Ha
MOJ10Ke

A6n0KO0

Bcero 3a geHb:

Bbixog Muuiesblie BeuecTsa(r) ay
6ntoaa (kkan)
5) X Y
3 4 5 6 7
140 53 4.9 20,4 147,7
25/4,2 19 4,2 12,9 96,9
160 2,3 1,9 7,4 57,1
12 0,7 0,6 8,7 42,6
100 05 0.1 9,9 43,0
40 0,6 2,0 3,0 33,5
160/6,2 5,5 4,0 11,1 104,9
160 11,6 16,2 29,0 309,5
30 2,0 0,3 12,7 61,2
20 15 0,1 10,0 47,4
160 7,8 30,9
65 53 7,9 30,3 213,7
160 4,3 3,5 10,3 90,7
97 0,4 0,4 9,5 45,6

41,9 46,1 183,0 13247

Butam

B-0,1
C-0,4
E-1,8

E-0,1

C-0,4

B-0,01
C-2
E-0,1

C-9,7
E-0,8

C-9,2
A-0,2
E-0,2

E-3.3
C-11

B-0,1
E-0,7

E-0,4

B-0,1
E-1,2

B-0,1
c-0,7

C-9,7
E-0,6

Ne
Pey,
enT

K/K

442

40

76

266 1

402

467

397



Mpuem
nuuLm

1

OeHb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obeg

12.00-
13.00

MongHunk

15.30-
16.00

HaumeHoBaHWe 61t0aa

2

Kawa nweHHas
MO/I0YHan

ByTep6pos C MacioMm

Yail ¢ MOJIOKOM

[MeyeHbe NAN NPAHUK

COK (DpyKTOBbIN

KanycTa TylweHas

Cyn nepnosblii Ha
MSCO-KOCTHOM 6Yy/bOHe
CO CMeTaHom

BUTOUKM Pbi6GHbIE
3aneyeHHble

Miope KapToenbHoe

Xneb pxaHo-
MW eHUYHbI

Xneb6 NwWeHNYHbIN

KomMmnoT n3 cmecu
CYyX0(hpyKTOB

Koponesckas BaTpyLllka

Kuncenb

Bcero 3a geHb:

Bbixog
6noaa

140

25/4,2
160

12

100

40

160/6,2

50

120

30

20
160

60

160

Muuwesble BewiecTBa(r)

B X y
4 5 6
4,5 4,7 20,5
1,9 4,2 12,9
23 1,9 7,4
0,7 0,6 8,7
05 of, 9,9
1,0 16 4,5
5,2 an 12,1
14,2 73 5,6
2,7 an, 18,7
2,0 03 12,7
15 of, 10,0
7,8
14,1 164 341
17,9
506 454 1828

au

(kkan)

143,0

96,9
57,1

42,6

43,0

36,5

109,0

144,4

122,7

61,2

47,4
30,9

345,3

72,0

1352,0

Butam

B-0,1
C-0,4
E-0,6

E-0,1
C-0,4

B-0,1
E-0,1
C-2

C-81
E-0,7

C-34
A-0,3
E-0,4

B-0,1
C-0.8
E-1,4

B-0,1
C-9,1
E-0,2

B-0,1
E-0,7

E-0,4

C-0,1
E-0,6

Ne
Pey,
ent

189

K/K

442

132

103

259

335

45
402

453

411



Mpuem
nun

1

[eHb 8
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6eg
12.00-
13.00

MonpgHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t0aa
6ntoaa

2 3

Kawa pucoBas 140
MOI0YHAA XNAKasa

ByTep6poa ¢ Macnom u 25/4.2/

CbipoM 5,7
KotheliHbIl HANUTOK 160
Ab6noko 97
Canat 13 CBeKIbl 40

LLLn 13 cBexei KanycTbl 160/6,
C KapTogesiemM co 2
CMeTaHOW Ha MSco -

KOCTHOM 6Yy/ibOHE

MakKapOoHHble nu3fenns 120/4,
OTBapHbIe C Mac/oM 7
KoTneta pybneHHas u3 50
roBAAUHbI

Xneb p>xaHo- 30
MWEeHNYHbIN

Xneb6 MieHNYHbIN’ 20
KomnoT u3 ceexmx 160
A610K

OmMAneT HaTypanbHbIi 80
Xneb NWeHNYHbIN 25
Yall ¢ MONIOKOM 160

Bcero 3a geHb:

3,5

3,7
0.4

0,6

5,4

4,9

135

2,0

15
01

6,6

19

2,3

49,7

4,3

6.0

3,0
0,4

13

4,0

4,4

13,3

0,3

01
0,1

9,5

0,2

19

48,8

BbeixoA  Muuessie BewecTsa(r)

19,6

12,9

11,0
9,5

3,5

9,2

31,5

13,0

12,7

10,0

10,5

15

12,5

7.4

164,4

au

(kkan)

132,0

118,5

86,6
45,6

28,1

97,8

185,2

225,0

61,2

47,4
44,0

117,6

59,2

57,1

1303,6

Butam

C-0,4
E-0,2

E-0,1

C-0,6

C-9,7
E-0,6

C-16
E-0,6

C-124
A-0,2
E-0,2

B-0,1
E-1,1

C-0,7
E-2,2
B-0,1
E-0,7
E-0,4
C-12
E-0,2

C-01
A-0,2
E-18

E-0,5

C-0,4

Peu
ent

189

33

67

205

272

394

214

K/K



nuim

1

[eHb 9
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2
10.30-
11.00

Obepg
12.00-
13.00

MongHNK

15.30-
16.00

2

Kawa oBcsAHan
«["epkynec» Xupakas

ByTep6poA ¢ Mac/iom

Yaii ¢ MONOKOM

MeyeHbe MU NPAHUK
COK (hpyKTOBbIN

Canat 13 KBall€eHOIA
KanycTbl

Cyn ropoxoBblil Ha
MACO- KOCTHOM OyfnbOHe

3anekaHka
KapToenbHas

Xneb6 pXxaHo-
MWeHWNYHbI
Xne6 nweHUYHbIA

KomnoT n3 cmecu
CyXohpyKTOB

Batpywku c
KapTodenem

Psa)keHka

AnenbCuH

Bcero 3a fjeHb:

6ntoaa

140

25/4,2
160

12
100

40

160

160

30

20
160

65

160

80

4,4

19
2,3

0,7
0,5

0,6

8,8

12,5

2,0

15

6,9

4.6

0,7

47,6

53

4,2
19

0,6
0,1

00

141

03

01

6,8

4,0

0,2

40,5

17,6

12,9
7,4

8,7
9,9

15,6

18,9

12,7

10,0
7,8

34,8

6,7

6,5

172,5

(kkan)

136,5

96,9
57,1

42,6
43,0

33,5

128,5
252,3

61,2

47,4
30,9

227,6

86,4

34,4

1255,9

B-0,1
C-0,4
E-0,7
E-0,1

C-0,4

0,01
C-2
E-0,1

C-9,7
E-0,8

C-2,9
A-0,2
E-2,0
B-0,1
C-9,1
E-1,7
B-0,1
E-0,7
E-0,4

B-0,1
E-2,1
C-3.3

C-0,5

C-48
E-0,2

Peu
enT

189

K/K

442

40

99

299

402

453

435



Mpuem
nuLLm

1

OeHb 10
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obeg

12.00-
13.00

MongHnK

15.30-
16.00

HaunmeHoBaHue 60 a

2

Kalwa nweHn4yHas
MONIOYHAA Xunakaa

byTepbpog ¢ macnom u
CbipoM

Yalii ¢ caxapom
[MeyeHbe UM NPAHUK
COK pyKTOBbI

Canat 13 cBeK/Ibl

Cyn-nanwa AoMaLl HAs
Ha MAACOKOCTHOM
6ynboHe

Pary osouHoe 13
NTULbI

Xneb6 p>aHo-
NWEeHNYHBIN

Xneb NWeHNYHbIN
KomnoTt u3 cmecu

CYyXO(hpyKTOB
Cythne TBOPOXHOE
Yali c MONOKOM

AnenbCcuH

Bcero 3a feHb:

MTOoro 3a Becb Nepuoa:

CpepfHee 3HayeHue 3a
nepuog

Cofiep>xaHune 6eKoB,
XVWPOB,YyrneBojoB B
MeHt0 3a nepuog B %
0T KaJlopuUmnHOCTK

Bbixog,
6noaa

140

25/4,2/5
76

160
12
100

40

160

160

30

20
160

90

160

80

Munwesble BewecTBa(r)

4,5

3,3
01

0,9
05

0.6

6.6

13,4

2,0

15

15,7

2,3

0,7

52,1
472,3

47,23

0,037

4,4

6,0

1.2
0,1

13

4,1

14,7

03

0,1

12,9

1,9

0,2

47,2
439,6

43,96

0,035

20,0

12,9
4,4

8,9
9,9

3,5

15,1

21,9

12,7

10,0
7,8

15,5

7.4

6,5

156,5

1651,6

165,16

0,13

au

(kkan)

138,3

118,5
17,8

50,0
43,0

28,1

122,2

275,4

61,2

47,4
30,9

2454

57,1

34,4

1269,7
12547,

3

1254,7

3

Butam

B-0,1
C-0,4
E-0,1
E-0,1

B-0,01
C-2
E-0,1

C-16
E-0,6

C-2,0
E-2,5

B-0,1
C-20,8
E-1,6
B-0,1
E-0,7

E-0,4

C-0,3
E-1,0

C-0,4

C-48
E-0,2

Pel
ent

189

K/K

442

33

451

141

402

234

K/K



